HISTORIA 1 chico 17 anos

Todo empez6 cuando yo tenia una novia. Las cosas iban mal y por eso empecé a be-
ber cerveza entre semana, y fumaba bastante. Todo esto lo hacia para no estar pensan-
do lo malo todo el rato y asi no lo pasaba mal. Pero lo malo es que yo no me daba cuen-
ta de que las cosas hechas asi acaban peor. Empecé a beber bastante entre semana en
un bar de mi barrio y cuando salia “borracho” pues la liabamos bastante. Me volvi bas-
tante agresivo e intolerante. También me influy6 el ir con gente agresiva y violenta, y ahi
empezaban los males. Acabe en la fiscalia de menores, porque un dia que salia del bar
“borracho” tuve un altercado con un agente, y acabe por agredirle. Por ese motivo tuve
que ir unas cuantas veces a fiscalia a hablar con dos senoras sobre el asunto y para ver
qué podiamos hacer sobre el tema. Gracias a todo lo que paso he dejado de beber entre
semana y bebo mucho menos los fines de semana. También he dejado de ir con gente
agresiva y violenta, y veo que todo ha mejorado bastante. Ahora me estoy planteando el
dejar de fumar entre semana y quien sabe si me planteo dejarlo para siempre.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Pienso que las cosas malas que me han pasado, han sido un aviso de que las cosas
no iban bien y que algo tenia que cambiar.

Preguntas para el debate

* ¢(Es necesario que pase siempre algo malo para qué una persona se dé cuenta de
que debe cambiar su consumo ?

* Siuna persona tiene un problema y bebe alcohol. (Esto va a conseguir que olvide
su problema?

* Cuando una persona esta borracha. ¢éEs mas facil que la lie? éPor qué?

* ¢(Por qué este chico después de reducir su consumo de alcohol se esta planteando
dejar de fumar entre semana?

* ¢(En realidad este chico es agresivo y violento?
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HISTORIA 2 chico 17 anos

Soy un chico de 17 anos. Y llevo fumando porros desde hace algo mas de tres anos.
Empecé, supongo que como todos, por probar. Con un amigo un viernes por la tarde
después de salir del Instituto nos relajamos en mi casa con un canuto de hierba. Y nos
gusto demasiado. Yo no habia fumado nada antes y poco a poco (primero uno muy de
vez en cuando, luego algun fin de semana) me fui haciendo fumador habitual.

Al principio estaba bien, no me repercutia y me divertia, hacia las cosas que ya de por
si me gustaban, fueran mejores.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Pero luego (al cabo de algun tiempo) un dia en que me di cuenta que aquello que ha-
bia empezado siendo algo puntual ahora era moné6tono. Me seguian gustando y mucho,
pero habia pasado de fumarme uno con un colega en un fin de semana a levantarme
para ir a clase y hacerme uno mientras me tomaba el café, otro a la hora del patio, otro al
salir antes de comer, después de comer... y los fines de semana era un desfase.

Hubo una época en la que consumi semanalmente un minimo de 25 gramos sin contar
fin de semana.

Era un yonki de los porros. Ademas al poco tiempo de pensar esto (sin tomar reme-
dio) tuve problemas en casa, cuando me di cuenta en el cole... y de alguna manera fui
graduando mi consumo pero sin hacer nada serio, tenia épocas que fumaba mas y otras
que menos. Al final decidi limitar mi consumo semanal, (me seguia poniendo fino los
fines de semana) a un par o tres al dia para poder concentrarme en mis estudios, nada
antes de clase, nada- si debia hacer algo importante...

Hubo un tiempo en que me fue bien en los estudios, en casa, en todo.

Y llegaron las vacaciones, yo habia limitado mi consumo de porros pero el fin de se-
mana y vacaciones o fiestas eran como un paréntesis. Y uno de esos dias me pillaron los
policias con casi 30 gramos encima. Pase la noche en el calabozo y lo pasé mal durante
un tiempo pero me ayudo.

Yo habia dejado bastante mi consumo. A dia de hoy sigo consumiendo pero me fumo
uno al dia por la noche cuando he hecho todo lo que debia hacer y me siento mas feliz
que nunca. Yo controlo mi consumo y debe de ser siempre asi. Creo que una persona
puede consumir siempre que sepa lo que esta haciendo. Como lo hace y en que leva a
repercutir.

Preguntas para el debate

* ¢Este chico recuerda por qué empezo a fumar?

* ¢(Por qué creéis que a pesar de empezar a ver que el consumo ya es monétono y
excesivo se sigue consumiendo igual o0 mas?

* ¢(Cuantos porros a la semana puede fumar una persona que consume 25 gr.?.
éCuanto dinero puede llegar a gastar?

* ¢(Creéis que se puede llegar a controlar el consumo y saber siempre que eres tu el
que controla y no la droga a ti?

s..- £Qué ventajas y que inconvenientes puede tener para este chico fumar un porro de
antes de ir a dormir?
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HISTORIA 3 chico 15 anos

Para empezar, cuando empecé a fumar fue mas que nada por la relacion que empe-
zaba a tener con todos los amigos que iba conociendo, la mayoria de ellos fumaban, y
claro, lo vas viendo hasta que al final llegué a cierto punto de decir “lo quiero probar”. Lo
probé y me empez0 a entrar el gusanillo de volver y volver a fumar, y sin darme cuenta yo
mismo, iba cada vez metiéndome mas a fumar.

Llevando meses, en vacaciones, mis padres un dia me llegaron a ver fumandome un
‘porro’, y a partir de ahi, pensé en dejarlo. Lo llegué a dejar unas semanas, por mi solo,
pero a las semanas volvi a fumar, y otra vez me volvi a llegar a enganchar.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Mi relacion con mis amigos iba cada vez a mas: cada vez queria fumar un poco mas,
pero no llegué hasta el punto de fumar todo el dia y no parar de fumar en todo el dia.

A cada dia que iba pasando, mi relacién con la familia parecia que iba vol-
viendo a su sitio, llegué a pensar que mis padres se pensaban que lo habia dejado, pero
a quien mentia, era a mi mismo.

Cada dia que pasaba yo seguia fumando, y mis estudios iban a peor. Yo sin dar-
me cuenta, estaba desperdiciando un ano, mi primer ano perdido a causa de los ‘porros’.
A cada dia, que pasaba mis notas iban a peor, y yo no me daba cuenta de que la culpa
de que mis estudios fueran asi la tenian los ‘porros’.

Al final pas®, lo que tenia que pasar, en cuestion de tiempo pasé: los policias me
cogieron una manana en el parque de delante de mi colegio y me llevaron al colegio, y
el colegio llegd a la determinacidén de echarme un mes. En ese momento me sentia fatal
sobre mi mismo, y cuando vi a mis padres, cada vez me sentia mas mal por lo que habia
sucedido.

Al fin y al cabo, llegué a la determinacién de dejar de fumar, que iba a ser una de
las cosas mas bien pensadas que creo que he hecho nunca. Ahora mismo me siento or-
gulloso de mi mismo, de cdmo al tiempo he vuelto al mismo sitio que al principio. Ahora
mismo ya estoy bien con la relacion entre mi familia y yo, entre la relacion entre todos
mis amigos y yo, y sobretodo en la facilidad que tengo ahora para los estudios.

Preguntas para el debate

* Los amigos de este chico fumaban. éVerles fumar, aunque no le ofrecieran,fue sufi-
ciente para que quisiera probarlo?

* ¢Piensas que le fue facil darse cuenta de que tenia dificultad para estudiar y que
eso se debia al consumo de porros?

* (A qué crees que se debe que ahora se sienta orgulloso de si mismo?
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HISTORIA 4 chico 17 anos

Esto comenzé cuando planté la planta de marihuana por el hecho de que otros ami-
gos mios consumidores plantaban también y no sé, me gusté la idea. Pero claro, como
yo no consumo, cuando la planta ya estaba grande y todo, pues yo eso no lo queria para
nada. Asi que regalé la mayoria de la planta a mis amigos pero hasta que un dia me lla-
maron unas chicas a casa, diciendo que me querian comprar y yo claro no le vi el peligro
y lo hice.

Al cabo del tiempo me llamaron unos policias porque decian que tenian muchas prue-
bas sobre de que habia vendido marihuana y bueno, fui alli y tuve que decir la verdad.
Hasta que no me paso esto de la policia no veia como un peligro, lo que habia hecho
pero no se creo que esto me ha servido de leccién. Por que creo que es una gran tonte-
ria hacer esto si no consumes nada de tabaco, porros, etc. Y encima que te pase esto es
de no pensar las cosas porque lo que se tiene que hacer antes que hacer una cosa asi
tienes que mirar los pros y contras, y si yo lo hubiese hecho no me hubiera pasado nada
de esto porque en mi caso tengo mas cosas en contra que a favor. Bueno en fin, que lo
que digo es que cada uno tiene que ser como es y pensar bien las cosas antes de hacer-
las.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Preguntas para el debate

* ¢Si este chico hubiera pensado en las consecuencias, hubiera vendido marihuana?.
* ¢Qué pros y contras deberia haber tenido en cuenta antes de hacerlo?

* ¢La conclusion que ha sacado de su experiencia, le va a servir para otras
cosas?.éPara cuales?
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HISTORIA 5 chico 18 anos

Yo era el tipico compafnero de clase que veia como sus companeros y amigos empe-
zaban a fumar a los 15 anos. Ellos siempre me ofrecian pero en esos momentos no me
apetecia gracias a la pesadez de mis padres sobre este tema.

Un buen dia me invitaron a una fiesta de cumpleanos en la montana, era en una casa
rural s6lo para nosotros, mis amigos me convencieron que seria el dia de mi estreno
(para fumar porros jeje...).Parecia la noche perfecta, chicas, alcohol y porros. Mi primera
sensacion fue de mareo pero enseguida comencé a notar una cierta tontez en mi que me
hacia sentir a gusto y relajado.

Pasaron 2 semanas y mis amigos no tardaron en volver a ofrecerme, yo no supe decir
que no al pasar tan buena experiencia aquella noche.

Desde entonces fui fumando cada vez mas y mas. Hasta que me fumaba mis 2 6 3
porretes al dia. Mis padres no se percataron porque siempre me tenian como el supuesto
“nino bueno”.

Mi actitud en casa era cada vez mas distante hacia mis padres.

Hasta que un dia de verano, el cual estaba en mi pueblo, me llamé mi madre. Con un
cierto desprecio me empez6 a chillar que alguien la habia llamado diciéndole que yo
fumaba porros, en ese momento se me hundié la moral y le pedi que no dijera nada a mi
padre. Como consecuencia me fume un porro porque necesitaba huir de la realidad.

Al dia siguiente me toco la bronca de mi padre.

Fue un verano triste. Al llegar a Barcelona les prometi que no fumaria mas, y asi fue.
Dejé de fumar durante medio aho, pero al cabo de ese tiempo volvi a fumar. En esos mo-
mentos ya tenia 17 y todo volvia a la normalidad, hasta que un dia a la hora del patio me
fui con mis colegas a hacer unos porros al callejéon de atras del cole, fue cuando vinieron
2 secretas y nos pillaron a mi y a 3 amigos mas.

En ese momento queria hundirme y desaparecer, huir de la realidad.

Pero no desapareci, me llevaron al colegio y de alli a nuestros padres, me temia lo
peor y asi fue.

Los profesores me miraban con otra cara y mis padres igual.

El ayuntamiento me proporcion6 una ayuda o “Locario” como le llamo yo carinosa-
mente, jeje, y la verdad es que ayuda a comprender a tus padres y a reducir mucho el
consumo.

Desde entonces reduje mi consumo y solo lo hago en momentos muy puntuales,

como algun fin de semana, decidi que seria lo mejor porque entre semana hago deporte
y voy a clase.

Preguntas para el debate

* ¢Qué papel tuvieron los adultos en esta historia?

2. 6COmMo ha conseguido reducir el consumo? {Qué motivos ha tenido?

ePIA 9P SBLIOISIJ]
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HISTORIA 6 chico 16 anos

Al principio me costd, por que da pereza dar el paso ese de dejar de fumar, pero yo
creo que te mentalizas un poco y piensas que te conviene mas y das el paso. Una vez
que lo das los dos primeros dias son bastante duros, pero yo creo que si haces el es-
fuerzo, intentas relacionarte con gente que no fume, hacer otro tipo de cosas, etc. Se
puede conseguir.

Primero probamos con muchos métodos como reducir la cantidad, dejar de fumar
tabaco, pero pensé que la mejor idea era, que si has de hacer eso, hacerlo mas radical.
Poniendo una fecha, las primeros dias son los peores, cabreos en casa, estar enfadado,
no tienes ganas de salir, pero eso con el paso de los dias, ya no es tan duro. También
has de pensar por que quieres dejar de fumar, si por ti mismo o porque te lo dicen, tu
has de tener las ideas claras.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Cambios que se notan: Que cuando mas o menos llevas una semana sin fumar, ya los
enfados y todo se te empiezan a desaparecer un poco y notas un bienestar contigo mis-
mo, aunque hay algunos dias que te levantas mal y durante todo el dia estas cabreado.
A nivel de deporte y colegio no he notado muchos cambios ya que deportes apenas he
realizado y en cuanto a clases aun no han comenzado.

Preguntas para el debate

* ¢Qué metodos han ayudado a este chico a dejar de fumar?

* ¢Qué cambios ha notado desde que lo ha dejado
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HISTORIA 7 chico 17 aios

Todo empez6 cuando mi mejor amigo empezo a fumar porros. Hasta que él no empe-
z6, yo no sabia nada de porros ni de nada. Nunca habia pensado en drogas.

Un dia como otro cualquiera, mi amigo vino a mi casa y se hizo un porro. Mi madre
no estaba, y me dijo que le diera unas caladas. Sin pensarlo se las di, y desde aquel
momento la historia de “cada dia unos tiros” se convirtié en “1 porro cada dia”. En esos
momentos, dejé de pensar en los estudios, en la familia y en todo. Sélo pensaba en pa-
sarlo bien con mi amigo. A medida que pasaba el tiempo, mas porros al dia fumabamos,
y mientras los fumaba, estaba convencido de que de los porros no pasaria.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Al cabo de unos meses fumando mucho todos los dias empezamos a ir con un grupo
de amigos. Siempre estabamos en un parque, fumando y bebiendo. Pasandolo bien y sin
pensar en preocupaciones, sélo pensando en cuanta pasta tengo para pillar.

Al cabo de unas semanas, un amigo vino con coca, y nos dijo que si queriamos. Y,
otra vez sin pensarlo me meti, igual que hice con los porros. No pensé ni si quiera que
al principio decia que nunca me meteria, y todos los findes empezamos a pillar drogas
como cocaina, pastillas,... 0 lo que se echase encima. La cuestion era salir y drogarse.
En esos momentos, salir sin drogarse era como no salir.

Los dias pasaban en una burbuja, sin pensar en nada, sin miedo a nada. Pero las
drogas empezaron a traer problemas, por fiar,... por liarla por la calle,... por peleas,...pero
tenia a mis amigos unidos a mi, y esa amistad la unian las drogas Unicamente.

Mi familia estaba destrozada, pero a mi me daba igual, sélo queria divertirme. No pen-
saba en ellos, s6lo en mi y mis colegas. Al cabo de un tiempo conoci a una chica por el
Messenger. Nos conocimos y empezamos a salir. Ella me empez6 a prohibir que tomase
drogas, y con esfuerzo fui dejando las drogas, menos los porros.

Entonces una noche, como las de cada fin de semana, estuve bebiendo mucho en
casa de un amigo, habia ido en moto y tenia que llegar a casa en moto. Tal ciego lleva-
ba que en un abrir y cerrar de ojos estaba en el hospital, con mi madre al lado llorando.
Cuando recuperé la conciencia, estaba muy asustado, pensé en todo: en que si seguia
asi perderia a mi chica, y podria volverme a pasar algo igual y la préxima vez no tener la
suerte de poder contar lo que me paso.

La amistad que tenia con mis amigos, desde que dejé de consumir drogas ya no es la
misma. Ni quedamos ni nada. Sélo nos unian las drogas.

Las drogas s6lo me trajeron problemas con la policia, con mi familia, de dinero, de

peleas, en mis estudios, en peleas con mi novia y en muchas cosas importantes, que a
comparacién con un par de buenos momentos, sinceramente NO VALEN LA PENA.

historia 7 1/2 continua —
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Financiado por

Preguntas para el debate

¢Es facil pasar de consumir porros a consumir otras drogas?. ¢éPor qué?

¢{Puedes pensar que fumar te puede traer problemas? é(De qué depende que lle-
gues a tener problemas con tu consumo o derivados de tu consumo?

Si consumierais drogas. Senala una cosa en la que este consumo podria afecta-
ros.

&A vuestra familia le afectaria de alguna manera que fumaseis porros? éPor
qué?iPor qué crees que dice: “En esos momentos, dejé de pensar en los estudios,
en la familia y en todo. Sé6lo pensaba en pasarlo bien con mi amigo”

ePIA 9P SBLIOISIJ]

“Mi familia estaba destrozada, pero a mi me daba igual, s6lo queria divertirme. No
pensaba en ellos, sélo en mi y mis colegas”

Hay un momento que comenta: “Un amigo vino con coca, y nos dijo que si queria-
mos. Y, otra vez, sin pensarlo me meti, igual que hice con los porros. No pensé ni
si quiera que al principio decia que nunca me meteria.” {Por qué creéis que hizo lo
que no queria sin pensar?

&A qué se refiere cuando dice: “Los dias pasaban en una burbuja, sin pensar en
nada, sin miedo a nada.”?

¢Qué conclusion saca este chico de su historia de consumo de drogas?

historia 7 2/2
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HISTORIA 8 chico 18 anos

En este pequeno escrito voy a relatar las experiencias que he tenido yo con las drogas
empezando por los porros.

Cuando era pequefo nos ibamos los amigos del pueblo a casa de un amigo, alli los
dos mas mayores del grupo empezaron fumando porros con 12 anos. Ambos decian lo
mismo: de los porros no pasamos.

Con el tiempo mi amigo dejé la escuela con 16 anos y se puso de aprendiz en una
obra |, ahora tiene 20 anos y lleva como 3 anos fumandose de 7 a 10 porros diarios,
cuando los amigos que estabamos en el pueblo le dirigimos la palabra, la mayoria de las
veces no se entera o nos contesta al cabo de 10 minutos, vive totalmente en su mundo.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

El otro amiguete que empez6 fumando porros en casa de nuestro amigo si paso de
los porros y empezo6 con la coca, dejo los estudios y actualmente esta trabajando de
electricista cobrando poca cosa y todos los fines de semana se va a una discoteca y se
gasta el dinero que gana de electricista, en Cristal. Este chico también ha tenido varios
intentos de suicidio y en un caso tuve que sujetarlo con un amigo porque se habia col-
gado de un arbol, casi se murid. Estos dos casos me llevaron a reflexionar y a dejar los
porros pues yo mismo he consumido diariamente.

Preguntas para el debate

* ¢La experiencia de los demas sirve para comparar y hacer reflexionar?
e ¢Ver que tus amigos estan mal, te puede ayudar a reaccionar?

* ¢(Por qué creéis que el chico que trabaja de electricista se gasta todo lo que gana
en Cristal?

* ¢(Puede tener alguna relacién su consumo con el intento de suicidio?

* ¢COmo os sentirias y qué hariais si os pasase una situacién como la que vivié este
chico con su amigo subido al arbol?
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HISTORIA 9 chico 17 ainos

Mi experiencia con las drogas comenzé a los 13 anos cuando comencé a fumar po-
rros en el Instituto. Al principio fumaba con el grupo de amigos de clase, pero después
fumaba yo solo en casa, en la calle, donde fuera. Lo noté en los estudios ya que mi ren-
dimiento bajo en picado, después lo noté en mi relacién con la gente, cuando no fumaba
me ponia muy nervioso y me enfadaba con todo el mundo. Aun asi yo segui fumando
hasta que llegé un dia en que un amigo me dijo: “Quieres que te haga una raya” y yo
pensé: {¢Por que no?, no pasa nada por una” y desde aquel dia empece a tomar drogas
varias.

Al principio sélo lo noté en los estudios, que ya no me iban muy bien, pero mas tarde
lo noté fisicamente, estaba mas delgado y mas bajo de defensas y psicologicamente
tenia paranoias y ansiedad. También tuve problemas con la policia que me detuvo un
dia con 2 gr de cocaina y me pasé la noche en comisaria hasta que vino a buscarme mi
padre. No fue una vivencia muy agradable.

La experiencia que pasé fue muy mala pues pensaba que me estaba volviendo loco.
Con la ayuda del psicélogo, mis padres y mi novia he ido saliendo de este mundo que no
trae nada bueno. Cuando empiezas no te das cuenta pero después cada cosa que has
tomado acaba pasando factura

Lo que yo creo es que las drogas influyen mucho en la vida de una persona y que los

porros son la puerta de entrada al mundo de las drogas y puedes acabar muy mal si no
frenas a tiempo.

Preguntas para el debate

* ¢Por que crees que este chico pensaba que se estaba volviendo loco?
* ¢Con 18 anos que le podria haber pasado si lo detiene la policia?

* ¢Qué puede significar la frase: “Los porros son la puerta de entrada al mundo de
las drogas”?

* ¢Qué diferencia hay entre fumar con los amigos y fumar solo?

ePIA 9P SBLIOISIJ]
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HISTORIA 10 chico 17 anos

Mi primera experiencia con las drogas fue a los 14 afios con los porros como no, es la
droga que se suele probar la primera ya sea por querer integrarte en el grupo o porque
te da la gana.

Me acuerdo cuando me fume mi primer porro con mi mejor amigo, pillé un colocén
que flipas deciamos cualquier cosa y no parabamos de reirnos, nos lo pasabamos muy
bien, pero fue el primer mes, cuando casi no fumas que le pegas cuatro caladas y te po-
nes to morao, ahi si te lo pasas bien, cuando luego estas enganchao te tienes que fumar
15, si no no te pones morao, entonces ya tienes un problema con las drogas, igual con
cualquier droga con coca, pastillas, éxtasis liquido etc..

Lo mejor es no fumar, yo ahora no fumo ni tabaco, a ver..si en una fiesta te fumas un
porro, no te va a enganchar, lo peor es que a raiz de este porro te enganches por eso lo
mejor es no fumar.

Bueno, ahora voy a contar la otra droga que he probado, la experiencia que yo tuve,
son las pastillas, esa ya es mas peligrosa, con esa te puedes morir por comerte media
pastilla, eso ya no hace tanta gracia como los porros que estas ji ji ja ja.

Cuando yo probé mi primera pastilla fue a los 17 con unos colegas en la discoteca, ha
sido la mayor tonteria que he hecho en mi vida, si, no paras de bailar ni de ganas de fies-
ta, pero lo peor es el dia siguiente que ni duermes ni comes y te demacra la cara, te deja
hecho polvo, una mierda. Lo peor son los efectos secundarios que te deja que te puedes
quedar loco.

Por eso lo mejor es no drogarse, te lo puedes pasar mejor de fiesta sin las drogas,
uno que te diga que para salir necesita drogarse, ese tiene un problema.

Bueno estas han sido mis experiencias con las drogas, pero ojala no las hubiera pro-
bado porque son una mierda.

Preguntas para el debate

* “Si en una fiesta te fumas un porro no te va a enganchar, lo peor es que a raiz de
este porro te enganches”éQué significa esta frase?

*  “Uno que te diga que para salir necesita drogarse, ese tiene un problema”. ¢Qué
significa esta frase?

* Siuna persona que toma pastillas siente que no puede parar de bailar y al dia
siguiente siento que no sirve para nada. ¢A qué es debido?
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HISTORIA 11 chico 16 anos

La primera vez que probé el tabaco fue en casa de una chica de la escuela. Al princi-
pio no me gusto y no volvi a probarlo casi un ano mas tarde. Después de volver a pro-
barlo no me desagradé tanto como la primera vez, entonces cada fin de semana cuando
salia con mis amigos iba fumando poco a poco hasta que me gusto.

Al principio me escondia mucho para que nadie que me conociera me viera fumando
y asi no se lo dijesen a mis padres. Aunque cuando ya fumaba regularmente también me
escondia.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Los porros fueron mas o menos como el tabaco, pero la primera vez no me desagra-
dé, lo que me gusto fue la sensacion que te queda cuando te has fumado uno o mas de
uno. Al principio de los porros sélo fumaba de vez en cuando y en ocasiones especiales,
después todo esto fue derivando a que cada vez mas fuera una costumbre, hasta que
terminé que cada fin de semana me lo pasaba en la calle fumando porros. Entonces mis
padres me descubrieron, gracias a ellos no he vuelto a fumar aunque a veces tengo mu-
chas ganas, segun los sitios en dénde estoy, pero vi que la vida no era solo los porros.

Normalmente cada dia fumo tabaco, algun dia lo dejaré pero de momento creo que es
mejor fumar tabaco que porros.

Que mis padres me pillaran fumando al principio fue un terror pero a la larga me ha

ido muy bien porque yo no sabia como decirles que fumaba, aunque lo tenia mucho mas
facil ya que los dos fuman tabaco.

Preguntas para el debate

* ¢Por qué crees que este chico se escondia?

* ¢(Por qué piensa que es mejor fumar tabaco que porros?. Sefala tres ventajas y
tres inconvenientes.

* ¢(Por qué piensas que este chico valora positivamente que sus padres lo descu-

brieran?
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HISTORIA 12 chica 16 anos

Yo empecé a fumar a los 13 anos.

La primera vez fue antes de entrar en clase, con 12 anos, por la tarde, me dieron unas
caladas y me dio un mareo que me parecia que me fumaba un porro. Cuando llegue a mi
casa me dijeron que me habian visto con un cigarrillo en la boca y mi padre me dijo que
si me volvia a ver con un cigarrillo en la boca me lo tragaria-

Durante un tiempo no fumé, hasta que a los 13 afnos ya me compraba un paquete y
me duraba cuatro dias. Poco a poco los paquetes me duraban menos hasta ahora que
tengo 16 anos y un paquete me dura dos dias.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Yo quiero reducir cada vez mas, por mi bien y que pueda llegar un dias que pueda
decir que ya no fumo.

El tabaco tiene sus cosas positivas y negativas.

Positivas: Conoces a gente, te dan premios como por ejemplo si compras un paquete
y te dan una camiseta o un encendedor.

Otra cosa es que te relaja, al menos a mi
Negativas: Te gastas tanto dinero que da miedo. Hay gente que te mira mal si te ven

con un cigarrillo. Los padres te rayan diciéndote que no fumes i sobre todo que puedes
coger cancer.

Preguntas para el debate

* A pesar de haber sefialado mas consecuencias negativas que positivas. ¢éPor qué
crees que sigue fumando tabaco?

* A pesar de que su primera experiencia no fue buena, siguié fumando. Quizas en-
tonces hubiera sido mas facil no seguir (Qué la hubiera ayudado ?
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HISTORIA 13 chico 18 anos

Hola soy un chico de 18 anos que estoy yendo a un centro de psicélogos por qué tuve
un problema con la moto y el alcohol. Bueno la cuestién es que cogi la moto un sabado
al salir de un bar y habiendo bebido sin ser consciente de lo que podia pasar y pasé. Sali
rapido por la acera perdiendo el control de la moto con la que me cai al suelo y arrollé a
tres personas. Y yo creo que estoy aqui para darme cuenta un poco de las consecuen-
cias y saber prevenir y decirme a mi mismo no se si he de coger la moto o no depender
del alcohol para pasartelo bien.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Preguntas para el debate

* ¢Qué es lo que este chico no tiene claro?
* ¢Que le dirias a los chicos que tienen moto?

* ¢(Es necesario el alcohol para pasarlo bien?. Piensa en dos ideas a favor y en dos
ideas en contra .
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HISTORIA 14 chico 16 anos

Comencé a fumar a los 16 anos a finales de verano. Hasta entonces habia proba-
do los porros en alguna ocasién, pero recuerdo que las primeras sensaciones que me
proporcionaron los porros fueron increibles y me gustaron mucho, poco a poco fui
encontrando excusas para coger una piedra de hashish entre un amigo y yo que estaba
comenzando como yo. Las excusas eran cada vez mas frecuentes, hasta el punto que
ya no eran escusa. Sin casi darme cuenta hice del hash un elemento de rutina y necesi-
dad. Recuerdo los peores momentos, algo que aun ahora me da pena de mi mismo. Los
momentos en los que sin compania y con necesidad de fumar me encontraba solo en
algun banco del parque haciéndome un porro para pasar las ganas . Eso me hizo darme
cuenta de mi estado vicioso. Fue una temporada larga y deprimente. Sobre todo y en
momentos de soledad y sin motivo me deprimia, a veces lloraba sin saber porque. Para
alguien como yo que busca las razones de los problemas para solucionarlos, me frustré
cada vez mas cuando el motivo del problema era una pequena piedra marrén que me
hacia la vida imposible.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Mi cabeza no era la de siempre y eso repercutia en todo lo que me rodeaba. No creo
que la droga sea el problema, ni mucho menos, creo que incluso puede acompanar de
muy buena manera algunas situaciones y formas de pensar, pero lo que nos hace perder
el control de lo que nos rodea es su uso.

Yo creo que fumar no siempre ha de ser negativo, pero creo que solo es “positivo”

cuando se usa de forma que se ‘pueda disfrutar de sus efectos al mismo tiempo que se
disfruta de su abstinencia, es decir de un estado natural.

Preguntas para el debate

* ¢Es lo mismo rutina que necesidad?.é¢Puedes explicar las diferencias?
* (A qué se refiere cuando dice que se hacia un porro para pasar las ganas?
* Este chico esta descontento con su consumo. ¢A qué crees que es debido?

* ¢Qué significa la frase? “Disfruta de su abstinencia, es decir se un estado natural”
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HISTORIA 15 chico 16 anos

Al principio fumaba 6 porros diarios, aproximadamente, uno al ir a la escuela, en la
hora de la comida, saliamos fuera y me fumaba dos mas, después tenia clase y lo pasa-
ba mal porque tenia ansias de volver a fumar y no estaba atento en clase, cuando salia
me iba con un amigo y me fumaba dos mas y por la noche, después de cenar, esperaba
que mis padres se fueran a dormir para poder hacerme el Ultimo, ya que si este ultimo, si
no lo hacia me costaba mucho dormir. Con esta cantidad de porros diarios era imposible
concentrarme en mis estudios y no estaba atento a lo que pasaba a mi alrededor.

Ahora que he reducido mucho la cantidad, me va mejor en algunas cosas, aunque las
pérdidas de memoria y los estudios siguen yendo mal, estoy mas con otros amigos que
no fuman, voy mejor econdmicamente y me entero mas de lo que pasa a mi alrededor.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Preguntas para el debate

* ¢(Por qué crees que a pesar de haber reducido va mal en los estudios y no recupe-
ra la memoria?

* ¢El dltimo porro del dia ayuda a la persona a dormir mejor?
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HISTORIA 16 chica 16 anos

Mas o menos mi historia comienza a principios de cuarto de ESO, yo tenia 14 ahos cuan-
do probé los porros.

Antes no iba con los amigos de ahora, tenia amigos de mi otra escuela. Llegué a esta
escuela en tercero de ESO pero no me juntaba con los amigos de esta escuela, no sabia
las costumbres que tenian ni lo que hacian, ni a donde iban para pasarselo bien- hasta
que cuando comencé 4° de ESO fui con un grupo de chicos y chicas de mi escuelay me
hice muy amiga de ellos, ahora mismo no sé que haria sin ellas y ellos.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Fue con ellos cuando probé esta substancia llamada hachis o normalmente como se
dice “porros”. No les doy la culpa a ellos pues fui yo quien decidi probarlo y experimen-
tar por mi misma lo que se sentia al probar “Un porro”. No me acuerdo bien cuando lo
probé, pero todos los de la escuela que iban conmigo fumaban porros. Mis amigas de la
otra escuela no querian que fumara pero yo me lo pasaba bien cuando estaba con ellos,
me sentia a gusto porque estaba como ellos, nos reiamos, nos divertiamos iera geniali.
Todos los momentos que hemos pasado no los olvidaria porque me senti comoda y muy
a gusto.

A medida que pasaba el tiempo mis padres y yo no nos llevabamos bien, nada de
nada, siempre habia discusiones y peleas, siempre me decian que venia drogada a casa.
Pero yo no le daba mucha importancia, pensaba que era aquel dia y al dia siguiente ya ni
se acordarian. Pero no fue como me pensaba y las peleas y discusiones eran cada vez
mas fuertes. Me perjudicé en casa y en la escuela ,Yo no iba mucho a la escuela ya que
tenia metido en la cabeza que iba a repetir (y asi fue), las notas iban de mal en peor y
eso que yo no era chica de malas notas, al contrario, siempre lo habia sacado todo.

El tiempo pasaba y no dejaba los porros, hacia siete meses que fumaba y a veces mi
madre me pillaba hachis pero yo siempre le daba excusas baratas como las que damos
todos: “ no, no es mio’ eso era una mentira como una casa de grande pero mi madre,
pobre, no sé como se creia lo que le decia...Bueno pasaron unos 7 meses y conoci a un
chico con el cual estuve saliendo dos meses, el no fumaba nada, ni tabaco ni porros;
porque yo a parte de fumar porros fumaba tabaco; el era como un chico sano, dijéramos,
comparando con los chicos de hoy en dia.

A el no le gustaba que yo fumara porros, me pedia por favor que lo dejara, pero yo
como la verdad no estaba tan colgada de él como él de mi, no le hacia caso nuncay no
me importaba lo que me dijese, hasta que paso un tiempo, un mes o asi y ya me estaba
acostumbrando a estar con él, ya lo queria como él a mi, esto iba cambiando poco a
poco sin que yo me diese cuenta y yo ya no fumaba delante de él, pero lo hacia a sus
espaldas, pero para él yo ya no era lo que fui en un principio asi que a los dos meses
justos me dejé .Han pasado 4 meses que ya no estamos juntos y aun no sé el motivo por
el que no estamos juntos, porque al final estdbamos mejor que nunca, yo lo queria como
a nadie, era lo mas importante para mi en aquellos momentos , pero él no queria saber
nada de mi, aunque no sé lo que hice mal. Lo pasé muy mal, dejé de comer dos dias y
aquella semana lo Unico que hacia era fumar mas y mas porros.

Pero un dia todo cambi6, un 19 de Julio por la manana vinieron dos amigas a mi casa,
estaba sola y se podia fumar. Me fume dos porros, cosa habitual en mi, que no me hacia
dano ni nada. Pero cuando se fueron mis amigas y me quedé sola en casa me dio una
especie de mareo, me puse toda palida y con muchas ganas de vomitar, no podia estar
de pie porque la vista se me perdia. Veia todo blanco, no veia nada no oian nada, era
como si se me fuera la vida. Me tumbé en mi cama, me comi un bollicao, que me senté
bien . Desde aquel dia me asusté tanto que después de un ano mas o menos fumando
porros decidi dejarlos seriamente. Llego el verano y aunque yo todavia estaba mal, no
fumé durarite un tiempo porque habia decidido que no fumaria mas, y asi fue durante
un tiempo-hasta que volvi a fumar, ain no sé porque lo hice, puede que por continuar

Financiado por Realizado por
Financiado por @ Plan de Recuperacion, SECRETARIA DELEGAGION DB / ?

-

id | = GOBIERNO MINISTERIO s GOBIERNO PARA
la Unién Europea FLTL  SEESPANA DE SANIDAD Transformacién S EL PLAN NACIONAL
NextGenerationEU

‘I@\; QA v Resiliencia SOBRE DROGAS CEPS [;gdpr-e

Prévencion & promocin

PNGe



las costumbres de antes o para poder olvidar. Puede que si, que fuera para olvidar las
penas. Continué fumando después de haber decidido dejarlo, me parece que pillé una o
dos veces que estaba muy mal sentimentalmente con mi vida y lo hice para desconectar.

Pero ahora mi vida ha cambiado del todo ya no fumo nada, ni tabaco...Ahora me
siento como una persona nueva con ganas de vivir, aunque hay momentos en los que
me hundo, pero creo que es normal y no hace falta volver a fumar, tirar la toalla y todo el
esfuerzo que he puesto en dejarlo, por tener un pequefio ‘bajén’ que después vuelvo a
ser normal, a ser yo, feliz como siempre, con ganas de vivir, etc.

Tengo que aprovechar mi adolescencia sin tener marrones con mi salud, ya que si lo
hago puedo morirme mafnana o pasado manana ¢Quien sabe? Y si no lo hago puede que
dure mas y pueda hacer cosas que la gente no podra hacer si sigue fumando o tomando
otros tipos de substancias..... Creo que la gente podria pararse a pensar en lo que esta
haciendo con su vida, solo por el simple hecho que sélo se vive una vez y no hay mas
vidas, bueno quien sabe, pero mas vale aprovechar el momento en el que estas viviendo
que tirar todo lo que haces. Debemos aprovechar los momentos que estamos viviendo
para darnos cuenta de lo que esta bien y lo que esta mal, de lo que es perjudicial para
nosotros,. Para que después no nos llevemos sorpresas desagradables.
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Preguntas para el debate

* ¢(Piensas que un cambio de escuela puede se motivo para que una persona consuma?
* ¢(Crees que los porros fueron uno de los motivos por los que perdié a su chico?

* ¢Un susto puede ayudar a un apersona a tomar una decisiéon importante, como la
de no fumar mas?

e (Es dificil mantener la decisiéon, de no fumar?

* ¢Por qué esta chica habla tanto ahora de “ganas de vivir’?
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HISTORIA 17 chica 16 anos

Bueno...équé decir sobre mi experiencia? Llevo bastantes afos ya fumando porros y
el verano pasado empecé a probar un polvo de angel que me encanta. Estuve todo el
verano casi con pupilones, y fumaba porros para que me calmara un poco, jejejeje me
lo pase bien por eso, lo que pasa que cada vez lo buscaba mas, asi que al final ya del
veranito sali de fiesta con mis amigos, y en una discoteca me encontré a otros colegas.
Estos colegas me dijeron de ir a Badalona a casa del Kike para que me diera unos po-
llos... me moria de ganas de bufar porque seguro que sino la farra no estaria guapa. Al -

|_¥J
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final nos fuimos para alli. Lliegamos a Badalona un viernes de madrugada y hasta el lunes

no sali de alli! Cuando volvi para mi casa, iba tan tranquila, no me podia ni imaginar que =,
mis padres habian puesto una denuncia de desaparecida y todos mis amigos y primos o)
me estaban buscando! Tuve que ir a la comisaria a quitar la denuncia con mis padres,

y alli me pidieron que explicara lo que habia hecho esos dias. Intenté mentirles pero no

servia de nada; lo intenté con lo tipico de: “no..L.. es que estaba en casa de una amiga

mia porque me habia enfadado con mis padres...” pero no cold, me tenian pillada. Hasta
tenian una foto mia pasando coca. Tuve que largar cosas sobre mis amigos aunque les

como una puta pesadilla! Y para colmo no podia ver a mis amigos ni nada...me han toca-
do obras sociales y aun sigo con las malditas fiscalias. Hay que andarse con ojo gente!
Que con ese polvo de angel que parece genial y esos petardos que me encantan... !!'Te
metes en movidas de locura!! Hay que hacer algo para ser yo, la que controle y Ino que
me controlen ellos!

Preguntas para el debate

* ¢Qué puede hacer esta chica para llegar a controlar algo que dice que le encanta?

* (Es cierta la frase de que las drogas siempre acaban controlando a la persona?

,Por qué?
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HISTORIA 18 chico 22 anos

Cada persona es libre para decidir si quiere entrar en el mundo de las drogas.

Por nuestra naturaleza tendemos a equivocarnos dado nuestro instinto de experimen-
tar, pero a veces hay cosas que no hace falta probarlas para saber que no nos hacen
ningun bien.

Nuestro alrededor esta contaminado y realmente jodido, hecho que repercute directa-
mente en nuestra salud asi que si le sumamos las drogas (ya sean las de caracter fuerte
como la cocaina, el mdma, speed...o las tan sencillas de conseguir como el tabaco o el
alcohol) obtenemos un buen cdctel de substancias nocivas para la salud.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

En consecuencia vivimos menos y con un nivel de vida malo.

Tengo 22 anos, y soy uno de esos muchos que se han drogado rozando el limite de la
adiccion.

La primera vez que me drogué fue con 15 anos en una fiesta que organizé mi hermano
mayor, ese dia consumi coca y realmente no sabia muy bien porque lo hacia...supongo
que en parte se debia al hecho de que queria integrarme y ser un tio duro.

Poco a poco me fui acostumbrando al consumo ya fuera con pastillas, con speed, con
coca, ketamina, tripis, mdma y alguna que otra droga mas.

Paso a ser una costumbre de los fines de semana, cada viernes y cada sabado salia y
consumia, ya fuera en una discoteca o en una casa.

Realmente cuando estaba en el instituto solo queria que llegara el fin de semana para
salir y obviamente consumir. Los estudios se resintieron, y empecé con los anos a no-
tar que mi capacidad de concentracion e interpretacion de las cosas disminuia a pasos
forzados.

Lo dificil de dejar las drogas es que te piensas que realmente lo controlas, ya se que
es una cosa que todos escuchamos, siempre es lo mismo que te dicen tus padres. Pero
es que hasta que no tocas fondo tu o los de tu alrededor no te das cuenta de lo que a
pasado, no te das cuenta que te has peleado con tu familia, que tus cambios de humor
hacen que las personas que te quieren, que solo quieren que vayas hacia arriba, que
solo quieren que crezcas como persona, se mueran de dolor cuando te ven destrozando-
te tu solito la vida.

He perdido amigos por las drogas, mas de los que me gustaria, algunos han muerto,
ya sea por accidentes de trafico o por sobredosis.

Somos jévenes, TODO lo aguantamos éno? Pues no. Somos lo mas fragil que hay en
este planeta. La vida se puede escapar muy facilmente.

Es muy duro aguantar una llamada donde te estan contando que un colega tuyo se
ha muerto por ir borracho y coger el coche. Es la sensacion de vacié mas grande que he
experimentado nunca, y solo deseo que no me ocurra mas. Ya sé que todos los dias hay
accidentes de trafico o de cualquier tipo y que las personas mueren igual, pero por eso
mismo aun es mas triste si eres tu el que eliges éno?
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Hoy por hoy creo haber superado todo esto, solo que ahora no pierdo el tiempo ya
que he dejado escapar demasiado.

La vida es un regalo, y yo durante mucho tiempo me he ido suicidando poco a poco,
raya a raya.

Realmente ahora me doy cuenta de lo feliz que puedo ser sin las drogas, de que sien-
do natural eres igual de divertido, e igual de interesante.

Me doy cuenta de lo importante que es el tiempo y la importancia de ir hacia delante y
nunca para atras.
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Preguntas para el debate

* Resume las conclusiones a las que ha llegado el protagonista de esta historia
* ¢(Crees que el probar varios tipos de drogas ha influido en su decision de dejarlas?

* ¢Qué piensas de la frase? “Yo durante mucho tiempo me he ido suicidando poco a
poco raya araya”

* ¢Qué significa la frase “Siendo natural eres igual de divertido e igual de interesante”

historia 18 2/2
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HISTORIA 19 chico 17 anos

Cuando tenia 14 anos empecé a salir por la noche, mis padres se oponian a que sa-
liera hasta la hora que yo queria, pero en aquel momento no les hice caso. Descubri el
mundo de las drogas, primero porros, después coca y speed, pastillas y MDMA. Hasta
hace poco continuaba drogandome, hasta que llegué a tocar fondo. Estuve dos semanas
con ansiedad, sin comer casi nada y sin querer ver a nadie.

Poco a poco me he dado cuenta que salir y drogarse no es una prioridad en la vida. Si
yo he notado los efectos secundarios de las drogas en dos anos y medio, mejor no saber
como seria dentro de dos anos mas.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Las drogas solo te ayudan a fracasar en tu intento de salir adelante.

Preguntas para el debate

* ¢(Piensas que las drogas pueden hacer que una persona fracase?

* ¢(Crees que si se sale de noche existe mayor riesgo de consumir otras drogas dis-
tintas a los porros?. ¢éPor qué?

* ¢Qué significa la frase “Las drogas sélo te ayudan a fracasar en tu intento de salir

adelante”?
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HISTORIA 20 chica 16 anos

Después de un fin de ano loco y un curso académico lamentable, me vi que cada fin
de semana estaba haciendo lo mismo, drogarme sin ningun tipo de control ( no estoy
segura si alguien se puede drogar con control) hacia tiempo que no estaba en esa si-
tuacién y la cosa se agudizaba por momentos... con el apoyo de mi madre decidi pedir
ayuda ya que no queria que mi vida fuese por ese camino.

Me levantaba a las mil, las mananas no existian, fumando porros todo el dia, bueno
menos en clase y poco mas.

No estudiaba nada ( bueno aunque ahora no mucho) y esta era otra de las cosas que
me preocupaba mucho. Los fines de semana se parecian demasiado los unos de los
otros. Alguna vez también habia ido al psicélogo y era bastante reticente a volver a ir
pero bueno supongo que era lo que mas me convenia. El ir viniendo dos veces al mes no
se me hacia nada pesado, al revés cuando salia me sentia mucho mejor.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

El dejar de tomar drogas duras fue mas facil, sobretodo si no salia por la noche.

Ahora cuando bebo pues me sigo acordando mucho, a ver si un dia ya no digo esto...
aunque tardara.

Los porros pues sigo fumando bastante pero las consecuencias que te dan (apatia,
desilusion, apalanque) van desapareciendo, el ultimo ya no me lo fumo, me levanto pron-
to por las mafnanas y hasta voy a repaso, a ver si me dura! Jeje

La verdad que tengo muchas mas ganas de hacer cosas y eso lo considero muy
importante.

Preguntas para el debate

* ¢(Puede ser aburrido tomar drogas?.
e ¢Ha hecho algun cambio en su consumo de porros?

* Sila gente toma drogas el fin de semana para divertirse. £Qué significa la frase
“Los fines de semana se parecian demasiado”
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HISTORIA 21 chico 18 anos

Mi padres sospechaban que me metia algo y no paraban de vigilarme. Mi madre re-
gistraba mis cosas cuando yo no estaba (una vez me pillé una pipa y dije que era de un
amigo), siempre que salia de casa me hacian el tercer grado y cuando llegaba me mira-
ban de arriba a abajo.

Yo me fumaba mis porros pero no lo sabian, y de vez en cuando alguna raya de coca,
pero pocas veces. Me tenian harto, siempre lo negaba y cuanto mas lo negaba mas des-
confiaban. Me importaba todo una mierda hasta que un dia, no sé qué me paso, lo solté
todo. Mis padres estaban frente a mi, sentados los tres en la cocina. Les conté todas las
veces que recordaba que me habian preguntado y dije la verdad, sin dejarme nada. Crei
que se iba a armar gorda pero se quedaron ahi, callados y serios, y no me soltaron nin-
gun sermoén. Me quedé de piedra, se me puso un nudo en la garganta y no pude seguir
hablando.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Estoy encantado de haberlo hecho. Desde entonces no fumo ni tabaco, y cada vez
me parezco mas al tipo que yo quiero ser, y ya ni me acuerdo del capullo en el que me
estaba convirtiendo.

Preguntas para el debate

* ¢Qué consiguidé hablando con sus padres?
* ¢Tenian motivos para desconfiar?

* ¢Por qué se decidio a hablar con sus padres?
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HISTORIA 22 chico 17 anos

La vez que peor lo he pasado fue cuando mi padre me pegd una bofetada porque ha-
bia desaparecido un anillo de mi madre y él estaba seguro de que habia sido yo. Me cogi
un rebote brutal y dejamos de hablarnos. En casa habia una tension que te cagas, sobre
todo en la cena.

El caso es que a los pocos dias el anillo aparecio6 en la peluqueria, donde se lo dej6
mi madre. Mi padre entré en mi cuarto, cerré la puerta y me pidié perdén. Nunca me ha-
bia pedido perddn. Se le saltaban las lagrimas y me dio un abrazo. Yo le dije que tranqui-
lo, que no pasaba nada. Cuando se fue de la habitacién pasé el peor rato de mi vida. Me
acordaba de los dos relojes que mi padre habia echado en falta, los billetes de 10 o de
20 euros que yo mangaba por la noche sin que se dieran cuenta cuando hacia que me
levantaba a beber agua, la xbox-360 que de pronto les dije que habia que tirar porque ya
no funcionaba y que yo me encargué de “tirar”...

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Me fui directo al bafo y me quedé alli un rato largo. Pedi perdén a mi padre mas de
mil veces en silencio, él no lo sabe, no me atrevo a decirselo, pero el que tiene que per-
donarme es él.

Preguntas para el debate

* ¢(Por qué el padre sospecho cuando desaparecio el anillo?
* El padre le pide perddn. éPor qué lo hace en silencio?
* ¢Qué deberia hacer?

* ¢(Todo el que consume drogas acaba teniendo problemas?
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HISTORIA 23 chico 15 anos

Empecé a fumar porros cuando tenia 13 anos, empecé porque entre mis amigos, ha-
bian mas grandes y ellos fumaban, de ir con ellos al final acabas probandolo.

A partir de ese momento, cada vez fumaba mas y poco a poco tenia mas ganas de
fumar.

Un dia cogi marihuana de un huerto que no sabiamos de quien era y le fui a dar un
poco a un amigo y la policia me detuvo porque pensaban que estaba traficando.

A partir de ese momento me di cuenta de que las drogas sélo traian problemas y deci-
di dejarlo.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

No sélo por los problemas con la justicia, también por mi familia, porque te evitas pro-
blemas de salud y porque te ahorras dinero.

Con el tiempo te das cuenta de que las drogas soélo te traen problemas y lo mejor es
no tener nada que ver con ellas.

Preguntas para el debate

* ¢Que motivos tuvo este chico para probar las drogas?

* ¢Qué motivos le hicieron plantearse dejar las drogas?
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HISTORIA 24 chico 18 anos

Empecé a fumar demasiado joven, me di cuenta demasiado tarde, después de haber
tenido problemas con la ley y después de que me condenaran a dos anos de libertad
vigilada, que no hubiese tenido que cumplir si no hubiese jugado con los porros.

Después de dejar de fumar me ha cambiado la vida, la relacién con la familia, infinidad
de cosas nunca crei lo que me decia la gente ( que fumar me perjudicaba, que siempre
tenia mala cara, los cambios de humor, etc...) y ahora que lo veo por mi mismo me doy
cuenta de que estaba equivocado y de que si no hubiese fumado nunca probablemente
las cosas me hubiesen ido mejor.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Preguntas para el debate

* ¢Qué significa la frase “Me doy cuenta de que estaba equivocado”?
* ¢(Por qué piensas que no creia lo que le decian los demas?

*  “Empecé a fumar demasiado joven, me di cuenta demasiado tarde.” (Qué significa
esta frase?
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HISTORIA 25 chico 16 anos

Soy un chaval normal, como todos los chavales me gusta estar con los colegas, salir,
reir, disfrutar del momento. Pero todo tiene un limite, hay dos clases de colegas, cuando
eres joven no los distingues o no lo quieres distinguir, cuando menos te lo esperas ves
que estas metido en un mundo que es lo peor.

Drogas, bebida, etc. Las drogas te destrozan la vida mientras te estas liando, fuman-
do, intentando conseguir, el mundo sigue, en ese momento te das cuenta de que estas
perdiendo tu tiempo que tienes los ojos cerrados que el mundo no es solo tu barrio.

ePIA 9P SBLIOISIJ]

Preguntas para el debate

* (A que se refiere cuando dice “Hay dos clases de colegas”

* Este chico habla de dos mundos el de la droga y el mundo que sigue. ¢Podrias
explicar esta idea?
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HISTORIA 26 chico 17 anos

Soy una persona que por dejarme llevar en segun qué ocasiones, entré en el mun-
do que no deseo a nadie. Es un mundo en el cual no vives como tu quieres, no haces lo
que realmente tu quieres y lo que es peor te encierras en un mundo en el que tu no te
das cuenta que estas. Si, empecé con los porros, una de las drogas que mas se suele
ver, o que yo solia ver, para no verlo...

Estaba siempre en un callejon donde fumabamos y nos escondiamos de la verda-
dera vida. De ahi cada uno pasa a lo que quiere y yo decidi probar alguna otra cosa, la
“Coca”.

ePIA 9P SBLIO)SIJ]

Mi cuerpo es uno de los que parece no admitir sustancias fuertes y lo comprobé al ver la
reaccion que tuve unas semanas después de haber estado bebiendo, fumando porros y
algun que otro dia haber probado la “coca”.

Fueron unas semanas duras las de después, no me reconocia ni yo, a mi madre le de-
cia cosas no normales, del colegio tuvieron que mandarme al hospital donde la que me
visité fue una psiquiatra.

Esas semanas no se las recomiendo a nadie y todo porque no tuve personalidad en
situaciones que el que decides en verdad eres tu.

Ahora veo lo muy engafnado que estaba y las cosas que me he llegado a perder por
culpa de los porros y de estar sin moverme de un callején que nada bueno ensefaba.

Aqui por suerte estoy sin consumir desde hace 4 meses y viendo las cosas mucho
mas claras, eres tu quien decide.

Preguntas para el debate

* Cuando dice “Las cosas que me he llegado a perder por culpa de los porros”. (¢A
qué se refiere?

* Cuando dice “Nos escondiamos de la verdadera vida”. {A qué se refiere?
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HISTORIA 27 chico 16 anos

Dejar los porros me ha ayudado en muchas cosas como en los estudios, en casa, en
mi mismo... Cuesta bastante pero poco a poco notas que no los necesitas. Por mi parte
vamos a decir que si lo consigues vale la pena.

Si me he sacado la ESO es gracias a dejarlos, ya que empecé a estudiar (sin proble-
mas) a hacer los deberes... Los profesores también se dieron cuenta del cambio y lo
pusieron todo a mi favor para que me lo pudiera sacar.

Ahora estoy bien con todo el mundo y mucho mas conmigo mismo. Puedo salir algo
mas, mi madre se porta conmigo, los colegas te apoyan.

ePIA 9P SBLIO)SIJ]

Pasados 4 meses:

Hace ya medio afno que no fumo porros y me encuentro genial. Me he dado cuenta
que no los necesito para pasarlo bien.

Estoy en el bachillerato y este curso he empezado sin fumar, lo noto mucho y si sigo
asi tendré posibilidades de sacarme el curso adelante.

Preguntas para el debate

* Resume en una frase la idea principal de esta historia

* “Ahora estoy bien con todo el mundo y mucho mas conmigo mismo”. (Qué quiere
decir con esta frase?
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HISTORIA 28 chico 16 anos

Disminuir los porros me ha servido para estar mas despierto normalmente, también
me ha ayudado a estar mas tiempo en casa ya que no estaba tanto por la necesidad de
tener que ir a fumar; Y si estudio, por ejemplo, se me queda mucho mas y no me cuesta
tanto ponerme. A parte en el tema econdmico se nota bastante y también que no se te
olvida tanto las cosas. Llega un momento que algun porro te lo fumas por vicio y si inten-
tas ir fumando menos se nota la diferencia.

Preguntas para el debate

ePIA 9P SBLIO)SIJ]

* ¢Qué ventajas ha tenido para este chico reducir el consumo de porros?

* ¢Qué significa la frase “Te lo fumas por vicio”?

Financiado por

Fmanflado pot =® GOBIERNO MINISTERIO
la Unién Europea f;‘ﬁ”{% DE ESPANA DE SANIDAD
NextGenerationEU =

Transformacién L EL PLAN NACIONAL

y Resiliencia SORREDROGAS Ceps [€ d pr e

T
prevencion & promocién

Realizado por
]
T Plan de Recuperacién, SECRETARIA DaESACHN DeL. ./j: ?
A N




HISTORIA 29 chico 15 anos

La policia me encontré hachis encima. La solucién puede ser dejar de fumar o dismi-
nuir el consumo en la calle. Si no queréis dejarlo...iesconderlo bieni. Con esto no quiero
incitaros a fumar, si no a reflexionar, si queréis que vuestra vida gire en torno a las dro-
gas o seguir un camino distinto no dejéis que os “coman la cabeza”, sois libres de elegir
la vida que queréis. A mi los porros se me hicieron indispensables para salir de casa, si
no tenia hachis lo pasaba mal y estaba muy nervioso, esto me hizo reflexionar, no puede
ser que una droga dirija tu vida. Tu tienes que elegir el momento de fumar, no que los
porros tomen vida y te persigan. Lo mismo pasa con las demas drogas. iNo dejes que te
domineni

ePIA 9P SBLIO)SIJ]

Mi evolucion personal sobre la opinidn el consumo de drogas no ha variado ya que
la libertad de tomar o hacer lo que quieras con tu cuerpo no te la puede quitar nadie,
pero cuando te introduces en este mundo vas perdiendo la personalidad y te das cuenta
gracias al comportamiento de los que te rodean. Las drogas como el dinero, hacen que
la gente cambie su forma de ser o de hacer. Por eso digo que para fumar o drogarte has
de tener siempre en cuenta que itu mandas sobre tu cuerpo!.

Preguntas para el debate

* ¢Como piensas que se siente este chico con su consumo de drogas?

» (Es cierta la frase? “La libertad de tomar o hacer lo que quieras con tu cuerpo no
te la puede quitar nadie”

* ¢Qué le hace darse cuenta de que las drogas dirigian su vida?
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HISTORIA 30 chico 16 anos

Cuando fumaba petas todo eran problemas, que si no tenia estaba de morros con
todo el mundo y pasando un calvario, que si no tenia y tenia que pillar pero debia pasta y
tenia que pillar a medias con alguien y ... todo problemas. Lo Unico que me gustaba era
el sabor, porque a la larga, hasta dejé de disfrutar al ir fumado. Ahora me siento mas lim-
pio y con ganas de hacer mas cosas, no me quedo apalancado en el primer sitio donde
me siento y sustituyo todo ese tiempo que empleaba para fumar para hacer un montén
de cosas que antes no se me hubieran ocurrido o no me hubieran apetecido hacerlas.

ePIA 9P SBLIO)SIJ]

Preguntas para el debate

* ¢Es facil que a la larga la persona deje de disfrutar cuando fuma?

e “Ahora me siento mas limpio”. £Qué significa esta frase?
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HISTORIA 31 chico 17 anos

Lo primero que hicimos al llegar a Amsterdam , sin tener ni idea de dénde pasariamos
la noche pues no habiamos reservado hotel, fue entrar en un coffee shop y comprar
marihuana para todos, nos liamos unos porros en el coffee shop y tomamos un zumo
. Cuando salimos ibamos tan ciegos que no sabiamos ni como habiamos entrado y no
podiamos pensar, nos fuimos con las bicis de un lado a otro sin saber a dénde ibamos
pues teniamos un mapa que no sabiamos interpretar, nos perdiamos pero cuando en-
contrabamos un coffee shop, entrabamos y comprabamos marihuana de todos los tipos
que tenian y nos quedabamos alli dos o tres horas fumando y bebiendo zumos y acaba-
mos durmiendo en la calle pues no buscamos el hotel.

ePIA 9P SBLIO)SIJ]

Alli probé también las setas, compramos y me comi dos seguidas, fuimos todos a
comerlas por la noche en un parque, sientes como taquicardia y algo que te oprime el
pecho, me tumbé y vi como un arbol gigante que tenia a mi lado se movia, tuve miedo,
cada uno tenia sus alucinaciones o paranoias mentales, por ejemplo Ana tenia ,mucho
frio, la tapamos con nuestras chaquetas y aun tenia frio, Andrés veia a Ana como si fuera
un angel y un demonio al mismo tiempo .Nos fuimos a comer a un restaurante indio por-
que dicen que si comes te baja el subiddn, pero yo no pude comer nada, porque queria
seguir estando colocado, luego nos fuimos a dormir. Al dia siguiente no nos levantamos
a la hora para llegar al aeropuerto con tiempo de coger el avién, de camino al aeropuerto
seguiamos fumando, faltaban unos minutos para que saliera el avidn y nosotros seguia-
mos fumando a las puertas de la terminal, menos mal que conseguimos otro vuelo al dia
siguiente , pagando cincuenta euros mas. Como el avién no salia hasta el dia siguiente,
volvimos a Amsterdam a un coffee shop que nos habia gustado a fumar algunos porros
mas, ibamos muy deprisa pues teniamos “mono”

Preguntas para el debate

* ¢Qué podrian explicarnos este grupo de chicos/as de su viaje a Amsterdam?

* ¢Algunas cosas que hacer en viaje de turismo, distintas a la de fumar porros?
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