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Antes de planificar cémo vamos a intervenir en relacion al problema de consumo de drogas vy otras adicciones
necesitamos abordar otras cuestiones previas que nos van a ayudar a orientar nuestra intervencion y a mejorar
su eficacia.

@ Analizar la realidad: detectando la situacion de los menores residentes en relacion al consumo de drogas
y uso del movil, redes sociales y riesgos relacionados con las nuevas tecnologias, las necesidades de los
educadores del centro, y los problemas concretos que se derivan a nivel individual y en la convivencia. El
plan de centro debera ofrecer respuestas y fijar objetivos de mejora.

@ Unos criterios para conseguir que el centro sea un lugar seguro respecto a las adicciones, que pueda de-
tectar precozmente situaciones de riesgo y desarrollar factores de proteccion.

2. El equipo del centro. Herramientas para desarrollar una respuesta
preventiva consensuada y cohesionada:

@ Los valores del equipo

@ Tarjetas inspiradoras

‘@ Como tratar la frustracion
‘@ Circulo de confianza
@ Preguntas poderosas
‘@ Motivaciones y bloqueos

3. Normativa

Su funcion preventiva en relacion al consumo y otras conductas adictivas

4. La intervencion individual. Herramientas utiles:

@ La observacion
‘@ Contenido emocional de los mensajes
‘@ Medidas motivadoras

@ Halagos 2
@ Sistema de valores -~

@ Reparacion o sancién Q

‘@ Entrevista motivadora

@ Programando el cambio

‘@ Estrategias para desarrollar la conciencia del problema
‘@ Derivacion a recursos especializados

I
activos saludables




