
AAyuda a... 
un un Compañeroompañero
una una Compañeraompañera
una una Amigamiga
un un Amigomigo
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Esta Guía no habría sido posible sin las ideas de 598 alumnos de 
Primero, Segundo, Tercero y Cuarto de E.S.O. de las siguientes 
escuelas de Madrid y Barcelona:

•	Princesa Margarita
•	Sagrada Família
•	Vedruna Angels
•	IES Costa y Llobera
•	IES Alzina
•	IES Icaria
•	IES Jaume Balmes 
•	Colegio Inmaculada Concepción
•	Escuela Sagrada Familia
•	IES Avenida de Los Toreros

Equipo técnico del programa Prevenir en Madrid de Madrid Salud.
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