RN
8

Ehea=k
JA0W

ATOUH

U'\Uﬂ
B
e N e i a4

J

S ST EH Tt

assstn

g )8R0tTUTUNoa

s

Financiado por Realizado por

Financiado por LD, Plan de Recuperacion,  cremnia pessAdoN e, .r}'& ?
la Unién Europea 5- ﬁ-& N H i Transformacion DR ELPLAN NAGIONAL
NextGenerationEU L2 Wy Resiliencia SOREDROCHS CEPS re d p re
18 68 promocion
»

N W 5 £ ® 4 n B 3 X



Financiado por

Financiado por
la Unién Europea

DE SANIDAD
NextGenerationEU

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA

p (@)

Plan de Recuperacién,
Transformacién
QA v Resiliencia

SECRETARIA
DE ESTADO
DE SANIDAD

L S
S1¥L TI
—
Realizado por
iy _/f ?

SOBRE DROGAS CEPS m



FIANquienfvaYdinicidos 5
FComojutilizarloZ P

Guiajdelcontenidos)



; l €sentacion




Contigo .

Es una herramienta de apoyo, a la intervencion familiar que realizan los profesionales ,de los
servicios de atencién a menores en situacién de riesgo. El titulo elegido, transmite mensajes,
orientados a la implicacién, al trabajo conjunto para el bien del menor, a la suma de esfuerzos
entre técnicos y familia y al desarrollo de un objetivo comun: construir un mejor futuro para
el nifo o la nina que, temporalmente, debe estar bajo la tutela de la administracion, o en
aquello casos en que la familia siga manteniendo la tutela, se vea necesaria la intervencion
externa, para reconducir una situacion de riesgo.

No podemos trabajar al margen de la familia, existe un fuerte vinculo emocional entre los
menores y sus familias y en la mayoria de casos, a pesar de los conflictos presentes, el
menor desea volver a su hogar, sentirse parte de una familia. Por otra parte los servicios
de atencién, saben que al cumplir la mayoria de edad, su competencia cesa y el retorno al
ambito familiar, es la mas frecuente de las alternativas.

Este material, pretende ser un canal de comunicacién complementario, que a través de
imagenes y frases sencillas, refuerce los conceptos clave que se tratan en las entrevistas y
reuniones con las familias.



“¢Como van a pedirme que colabore con los que me han quitado a mi hijjo?”. Puede ser
una conviccién que genere una gran resistencia familiar y una vision del profesional como
alguien que le estard juzgando permanentemente. “Contigo, no sin ti” puede ayudar a que la
familia tome consciencia de sus dificultades, sin poner en duda sus afectos. Transmitiendo la
informacion esencial a través de la imagen, el profesional no adquiere el rol de juez, sino de
conductor de ideas clave , dejando al mensaje el principal protagonismo.




quien

* Profesionales de servicios especializados de atencién a la infancia y adolescencia
* Profesionales de centros residenciales de atencién a menores en situacién de riesgo

Estamos tratando a familias, que en el mejor de los casos, desatienden a los nifos y nifas,
en casos mas graves se produce maltrato, abusos, y multitud de problemas que impiden a
los familiares cumplir una funcién protectora y afectiva.

Se producen ingresos de menores en situacion de urgencia, en otros casos el profesional
esta valorando la necesidad de alejar al menor de un entorno familiar en clara situacién de
riesgo. Sabemos que en muchos casos la familia no colabora con los profesionales, oculta
informacion, miente, no acude a las entrevistas, se niega a resolver problemas esenciales
relacionados con la salud, el consumo de drogas, la legalidad, la ocupaciéon. Todas estas
dificultades, con las que los profesionales deben convivir, pueden generar una vision
pesimista de los potenciales y capacidades familiares orientadas al cambio.

Plantear la intervencién desde una postura comprensiva, tomando consciencia de las
limitaciones presentes en las familias, pero buscando al mismo tiempo, puntos de encuentro,
definiendo objetivos comunes, que necesitan de un tiempo de colaboracién conjunta para
ser alcanzados, es una estrategia para eliminar miedos y resistencias y conseguir mayor
cooperaciéon familiar.
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En las entrevistas programadas con la familia, a lo largo de todo el proceso, para presentar

los recursos que intervendran, clarificar conceptos, ofrecer informacion, evaluar el nivel de
cooperacion, orientar a la familia en la deteccién de situaciones de riesgo y dar pautas de
actuacion en los espacios de encuentro con los menores, como permisos de fin de semana,

visitas y vacaciones.

El material estd preparado, para que el profesional, elija aquellos conceptos que considera
que debe tratar con la familia, en el momento del proceso en que sea necesario. Las ideas
clave a transmitir y/o reforzar se presentan, en forma de frases y elementos gréficos, que
ayudan a fijar su atencién para integrarlas con mayor facilidad, asegurando de este modo,
una mayor comprension familiar, del trabajo que se esta desarrollando con el menor.

* Desarrollo de conceptos clave.

* Un dia en el centro (Explicar a la familia de menores residentes en centros los espacios y
actividades que los ninos y nifas van a realizar).Presentacion en imagenes.

* Conceptos clave a trabajar con las familias. Presentacion en imagenes mediante distintas
pantallas que permiten al profesional seleccionar los conceptos que desea tratar con las

familias.



